
Paroisse St Joseph   Feuillet dominical 

   en Sovimont 

 

 

14e dimanche ordinaire  (A)            05 juillet 2026 
 

Entrée 

 Dieu de bonté, toi notre Père, Christ et Seigneur, toi notre Frère, 

     Esprit de feu, notre lumière. 

     Dieu vivant, nous te louons, Dieu présent, nous t’acclamons. 

 

     Dieu le Très Haut, Dieu l’invisible, Christ avec nous, toi notre Guide, 

     Esprit d’amour, Force divine. 

… 

Pardon 

 Christ, le Fils du Père, qui vins pour sauver ce qui était perdu. 

     Vois notre misère, daigne avoir pitié ! 

     Toi dont la tendresse ne repoussait pas le cri du malheureux, … 

     Toi, l’ami des humbles, qui ne craignais pas de partager leur pain, … 

 

     Dieu de bonté, toi qui pardonnes, Christ et Sauveur,  

     Vie pour les hommes, Esprit de paix, joie qui nous porte. 

     Dieu vivant, nous te louons, Dieu présent, nous t’acclamons. 

 

Psaume 144  (version Stan Rougier) 
 

 Je bénirai le Seigneur toujours et partout. 

Béni sois-tu, ô mon Seigneur et mon Dieu !  

Béni sois ton Nom pour l’éternité ! 

Je veux te bénir du lever 

au coucher du soleil ! 

Je veux redire ton Nom à jamais. 

 

Tu es tendresse et amour maternel. 

Tu es le Dieu des longues patiences. 

Ton amour est une plénitude débordante. 

Tu n’es que bonté pour tes enfants, 

Pour tous sans exception. 

Tes tendresses vont à tout ce que tu as créé. 

 Je bénirai le Seigneur toujours et partout.  

 

Que ta création au complet laisse jaillir sa gratitude. 

Que tes amis bénissent ton Nom. 

Qu’ils disent la joie 

Du monde que tu prépares. 

Qu’ils racontent ton incroyable défi ! 

 

Le Seigneur est vérité en tout ce qu’il dit. 

Il est amour en tout ce qu’il fait 

Le Seigneur retient ceux qui sont prêts à tomber. 

Il relève les découragés 

 

  Je bénirai le Seigneur toujours et partout. 

 

Lecture du Livre de Zacharie 
 

Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de 

Jérusalem! Voici ton roi qui vient vers toi : il est juste et victorieux, humble et 

monté sur un âne, un âne tout jeune. 

Ce roi fera disparaître d'Ephraïm les chars de guerre et de Jérusalem les chevaux 

de combat ; il brisera l'arc de guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa 

domination s'étendra d'une mer à l'autre, et de l'Euphrate à l'autre bout du pays. 

 

Partage : 

Sur les routes de Palestine, il en avait tant croisé qui étaient marqués par l’exclusion, la 

souffrance, le mépris des autres … en un mot, bien des personnes qui peinaient sous le 

poids du fardeau. Et Jésus fut pour eux une vraie espérance. Et il ouvrait pour eux un 

avenir nouveau. De cela, Jésus s’émerveille : « Merci Père de l’avoir caché aux sages et 

aux savants et de l’avoir révélé aux tout-petits. Je te rends grâces, Père, pour les tout-

petits, les humbles de cœur, et ces hommes et femmes qui s’ouvrent à l’espérance malgré 

ces lourds fardeaux qu’ils ont à porter.  

A l’inverse des sages et des savants qui restent enfermés dans leur savoir et leur pouvoir ; 

surtout dans leur conviction que Dieu ne peut que rejeter ceux et celles qui ne sont pas 

dans la norme ou blessés par la vie. Envers ces derniers, Jésus n’était pas tendre. Il dira 

même : ‘Ils imposent aux autres de lourds fardeaux. Il vaudrait mieux qu’on leur attache 

une meule au cou et qu’on les jette à la mer, plutôt que de faire chuter un seul de ces 

petits…’ Et il poursuit : ‘Venez à moi vous tous qui peinez sous le poids du fardeau… et 

je vous procurerai le repos.’ 

Nous en croisons aussi des hommes, des femmes, des jeunes qui portent de lourds 

fardeaux, parce qu’ils sont marqués par la dureté de la vie… Ils errent comme perdus sur 

le chemin. Parfois nous en sommes… un peu, beaucoup, … 



Invités par l’exemple de Jésus, nous sommes conviés à quitter notre indifférence ou nos a 

priori… à inventer la solidarité concrète qui commence par porter attention, par 

manifester sa présence et se poursuit en nous mettant en service.  

Puissions-nous dire, nous aussi : ‘Viens, toi qui peines sous le fardeau 

… trouve un peu de repos, de paix, d’amitié !’ 

 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi, fils de la terre   

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

Qui donc est Dieu si grand, si fort pourtant si vulnérable ? 

 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

Qui donc est Dieu pour se lier d’amour à part égale ? Qui donc… 

Qui donc est Dieu s’il faut pour le trouver un cœur de pauvre ?  

 Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

 

Evangile de Jésus Christ selon St Mathieu 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du 

ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux 

savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta 

bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, 

sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils 

veut le révéler.  

Postlude à l’orgue  

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 

procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis 

doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon 

joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 
 

Acclamation de l’Evangile  

 

Alléluia, alléluia !  

Fils de Dieu nous croyons en toi ! 

     Alléluia, alléluia !  

     Nous croyons en toi ! 

 

Prière universelle : 

 

 Donne-nous, Seigneur, ta force et ta paix.  
 

 

Saint le Seigneur 

 

 Béni sois-tu, Dieu trois fois saint ! Béni sois-tu, Seigneur de gloire. 

     Béni sois-tu en Jésus Christ ! Béni sois-tu pour tes merveilles ! 

     Béni sois-tu, Dieu trois fois saint ! Béni sois-tu, Seigneur de gloire. 
 

Anamnèse 
 

Tu étais mort, tu es vivant !  

     Nous attendons que tu reviennes. 

     C’est notre foi de baptisés, c’est notre joie, notre espérance. 

     Tu étais mort…  
 

Fraction 

 

♫ Agneau de Dieu, le Fils du Père, écoute nous et prends pitié ! (bis) 

   Agneau de Dieu, Jésus Sauveur, nous T’en prions, donne-nous la paix. 
 

Communion 

 

 Chacun est à tes yeux unique et merveilleux, ô Dieu, car tu es bon. 

     Tu donnes chaque jour le pain de ton amour, ô Dieu, car tu es bon. 

      Que chante pour toi la bouche des enfants,  

      Qu’exulte en toi le peuple des vivants. (bis) 

     Nous recevons de toi la force de nos pas, ô Dieu,  

     car tu es bon. 

     Que craindre désormais ? Tu marches à nos côtés,  

      O Dieu, car tu es bon.  
 

Nos célébrations : 
 

Dimanche 05: 14ÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE    
Messe à 9h30  Georges DUQUET (†04.05) Elvire ARMENTIER (†16.05)  

Sandra MIOLI (†20.05) - Jean LEBOUTTE (†21.05) 

abbé Wilhelmy (anniversaire) Félicie Sohy et sa famille ;  

Camille, Josette, José et Jocelyne Quairia. 

Collecte pour le feuillet dominical 
 

À 12h : Baptême d’Emile  

Dimanche 12 :   15ÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE  

Messe  à 9h30 fondée : François Bourg, Euphrasie Lefevre 

défunts de la famille d’Eugène Beguin 

 

« Marcheur... sais-tu...  

garder l'esprit ouvert à la rencontre ? ... limiter ton futur à l'instant présent ?  

prendre du temps pour contempler un champ à la terre retournée,  

un ciel lumineux, des arbres encore tout ruisselants d'une eau tombée cette nuit,  

un coucher de  soleil flamboyant?  

Temps de gratitude que celui de vivre Ia joie et la paix d'être en chemin,  

de garder unis les temps forts et les temps d'épreuve, de voir la route dessiner  

un chemin  intérieur, d'aller vers sa véritable identité. » 
                               PIERRE ANGOTTI 


