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3e dimanche de Pâques         19 avril 2026 
 

Entrée : 

 Le cœur brûlant, vous alliez près du Maître,  

     vers Emmaüs,      sur le chemin…Nous étions deux ! 

     Il s’est fait reconnaître. Le soir à la fraction du pain ! 
 

Nous l'avons vu ressuscité, 

Nous, témoins de la vérité ; 

Il est venu, Il reviendra, 

Amen, alléluia ! Amen, alléluia !  
 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Extraits) 

Pierre, debout avec les onze autres Apôtres, éleva la voix et leur fit cette 

déclaration : « Vous, Juifs, et vous tous qui résidez à Jérusalem, sachez bien 

ceci, prêtez l’oreille à mes paroles. Il s’agit de Jésus le Nazaréen, homme que 

Dieu a accrédité auprès de vous en accomplissant par lui des miracles, des 

prodiges et des signes au milieu de vous, comme vous le savez vous-mêmes. Cet 

homme, livré selon le dessein bien arrêté et la prescience de Dieu, vous l’avez 

supprimé en le clouant sur le bois par la main des impies. Mais Dieu l’a 

ressuscité en le délivrant des douleurs de la mort, car il n’était pas possible 

qu’elle le retienne en son pouvoir.  
 

Dans cet extrait des Actes, l’apôtre souligne cette incapacité aux juifs d’avoir reconnu 

Jésus comme l’Envoyé annoncé de Dieu d’où, les conséquences qui en suivirent. 

L’évangile « des disciples d’Emmaüs » a toujours bénéficié d’une grande notoriété. En 

particulier du fait de l’incapacité des disciples à reconnaître Jésus dans un premier 

temps. Cependant eux, il semble qu’ils avaient surtout connu l’humanité de Jésus aux 

dépens de sa divinité, ils sont maintenant incapables de reconnaître cette même 

humanité cachée dans sa divinité. 

Nous aussi n’avons-nous  pas ce genre de difficulté lorsque nous avons une vision ou 

une compréhension déterminée d’une personne, c’est souvent une surprise lorsque cette 

même personne se présente sous un aspect très différent, voire opposé. Tel est bien le 

cas des disciples d’Emmaüs : « Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer 

Israël ». Cette même surprise se retrouve soulignée dans les évangiles pour une bonne 

partie des disciples proches de Jésus qui ont longtemps partagé une compréhension 

erronée de sa mission et une fausse vision à son sujet. 

Méditons cette page d’Evangile avec cette volonté pour nous : nous 

sommes invités à ne pas enfermer ceux que nous côtoyons et pensons 

bien connaître dans un cadre définitif. Celui-ci peut nuire à la relation 

que nous entretenons avec eux. Avec la reconnaissance de Jésus 

comme compagnon ressuscité, donnons-nous cette ouverture et à ceux 

qui partagent notre route, donnons-leur la possibilité de nous 

surprendre. 
 

Gloire  et Louange à Dieu 
 

Louange à toi Dieu créateur, 

paix sur la terre pour les hommes, 

Joie de ton ciel dans notre temps, 

gloire et louange pour les siècles ! 
 

Nous te louons, nous te bénissons,  

nous t’adorons, nous te glorifions, 

Dieu notre Père, nous te chantons ! 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Jean 

Le même jour (c’est-à-dire le premier jour de la semaine), 

deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à 

deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux 

de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 

s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait 

avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître.  
 

 Alléluia, Jésus Seigneur, alléluia, nous t’acclamons ! 

     Alléluia, tu parles au cœur, alléluia, nous te croyons ! 
 

Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, 

tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul 

étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il  

leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus 

de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses 

paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos 

chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. Nous, nous 

espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. 

Mais avec tout cela, voici déjà le troisième jour 

qui passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des 

femmes de notre groupe nous ont remplis de 

stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées au 

tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles 

sont venues nous dire qu’elles avaient même eu 

Toi Jésus-Christ, toi qui pardonnes, 

Toi le Vivant, toi qui nous aimes, 

Christ notre frère nous te chantons. 



une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. Quelques-uns de nos 

compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les 

femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits 

sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes 

ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? 

» Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute 

l’Écriture, ce qui le concernait. 
 

A partir du psaume 15 

Relisons le psaume 15 revisité, afin que notre prière y puise le courage de 

consentir aux pertes inévitables que la vie nous impose : 
 

 Conduis-nous Seigneur, aux sources de la vie. 
 

Seigneur Jésus, Toi le Saint qui n’as pas connu la corruption,  
Toi dont la chair, au matin de Pâques, a resplendi d’une vie nouvelle,  
Tourne ton regard de lumière vers notre humanité fragile. 
 

Quand nos forces s’épuisent et que nos corps nous trahissent,  
Quand la décomposition du doute ou de l’âge travaille nos cœurs,  
Accorde-nous la grâce de ne pas céder à l’effroi.  
Donne-nous de voir, au-delà de la poussière qui retombe,  
La main du divin Potier qui nous refaçonne avec amour. 
 

 Conduis-nous Seigneur, aux sources de la vie. 
 

Seigneur, nous t’offrons nos « petites morts » quotidiennes :  
Nos renoncements, nos échecs et nos dépouillements.  
Fais-en une brûlure joyeuse, un feu qui purifie la rouille de notre orgueil,  
Pour que l’or de notre âme, lavé de tout égoïsme,  
Brille enfin de ton éclatante clarté. 
 

Apprends-nous à poser notre chair dans l’espérance,  
Non comme celui qui perd tout, mais comme celui qui sème pour l’éternité.  
Que ta présence à notre droite nous garde inébranlables,  
Afin que, traversant l’épreuve de la transformation,  
Nous parvenions, avec Toi, sur le chemin de la Vie,  
Là où la joie est plénitude, là où les délices sont éternels.. 
 

 Conduis-nous Seigneur, aux sources de la vie. 
 

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller 

plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir 

approche et déjà le jour baisse. » 
 

Reste avec nous, Seigneur, sur la route, quand s’approche la nuit  

et que le mal nous guette pour nous tendre ses pièges. 

Que ta présence nous éclaire, Seigneur ! 
 Premier né d’entre les morts, espérance au-delà du tombeau. 

     Kyrie eleison 
 

Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le 

pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs 

yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se 

dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il 

nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 
 

Avance avec nous, Seigneur, sur la route quand disparaît le jour et que notre 

courage, comme après une longue course, s’essouffle devant les  efforts  

toujours à reprendre. Tiens-nous debout avec le pain de ta présence ! 
 

 Témoin fidèle et vrai, de la bonté du Père. 

      Kyrie eleison 
 

À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils 

y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui 

leur dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est 

apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui 

s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait 

reconnaître par eux à la fraction du pain. 
 

Montre-nous la route, Seigneur, quand notre cœur est aveugle et que nous 

passons à côté des signes que tu poses dans chacun de nos jours ! Viens avec 

nous, Seigneur, et que ta présence soit brûlante en notre vie ! 
 

 Inconnu que l’on reconnaît au pain partagé. 

     Kyrie eleison 
 

…Acclamons cette parole de Dieu 

 Reste avec nous, Seigneur Jésus, Toi le convive d’Emmaüs 

     Au long des veilles de la nuit, ressuscité, tu nous conduis. 
 

     Prenant le pain, tu l’as rompu, alors nos yeux t’ont reconnu. 

     Flambée furtive où notre cœur a pressenti le vrai bonheur. 
 

Saint le Seigneur 

:       Saint le Seigneur de l’univers, Saint le Seigneur, Alléluia ! 

Dieu Créateur nous te chantons ! 

Dieu le Très-Haut nous t’adorons !  



Terre et ciel sont remplis de ta gloire, 

Hosanna, béni soit Jésus-Christ ! 
 

 

Anamnèse : 

Anamnèse 
 Quand il disait à ses amis :  

« Soyez mon corps, soyez mon sang. » (bis)  

Nous avons pris la mort au lieu de prendre vie. 

Mais ce matin alléluia !  

Notre avenir a jailli du tombeau !  

Alléluia, alléluia, Jésus est vivant ! (bis)  

 

Fraction : 

 
 Notre cœur est brûlant, ton amour est présent ; 

     ainsi que tu l’as dit, Jésus ressuscité, 

     ainsi que tu l’as dit, tu donnes ta paix. 

     Reste avec nous , Seigneur, quand vient le soir. 

     Reste avec nous, Seigneur, il se fait tard. 

 

Communion 

 Reste avec nous sur les chemins pour annoncer ton Evangile. 

     En nous l’Esprit sera témoin : Tu es le Dieu qui fait revivre. 

 

     Sous ton soleil, tu nous as pris, ô Toi le Maître et le Seigneur. 

     Comment porter à toute vie le feu qui brûle en notre cœur. 

 

     Ton pain vivant, tu l’as donné pour notre force au long des jours. 

     Soutiens nos pas de baptisés, qu’ils soient rythmés par ton amour. 

 

     Malgré la peur de l’inconnu nous voulons croire en ton flambeau. 

     Viens avec nous, Seigneur Jésus, pour préparer les temps nouveaux. 

 

Envoi 

 
 Le temps est court, nos jours s’en vont.  

     Mais tu prépares ta maison.  

     Tu donnes sens à nos désirs,  

     A nos labeurs un avenir. 
 

Nos célébrations  

 
 

Dimanche 19   TROISIÈME DIMANCHE DE PÂQUES A 
9h30 messe   Familles Massart-Jamart & Goffin-Massart 

Sandra Tom That - Défunts familles Detriche – Battaglia 
 

Samedi 25 :  9h30 : (séminaire) catéchèse de Première Communion 

  14h: bénédiction des  noces d’Anne-Pascale Giet avec Luc Gauthier 
 

Dimanche 26   QUATRIÈME DIMANCHE DE PÂQUES A 
9h30 messe   Anniversaires Richard Staryszak - Albert Couvreur et Marie Polet 
 

Jésus, Fils de Dieu, tu viens partager notre nourriture 

Lorsque, malheureux et sans horizon, 

Nous faisons appel à toi. 

C’est ce que nous rappelle l’Evangile de ce jour. 

Reste avec nous au long de notre chemin sur la terre ! 

Tu es celui qui donne sens à nos vies, 

Celui qui oriente nos paroles et nos gestes. 

Nos cœurs sont brûlants en ta présence, 

Brûlants de lumière, 

Brûlants de cette tendresse spéciale 

Qui nous lie à toi quand nous partageons ton Pain. 

 Même si nous sommes lents à croire, aux jours de brume, 

Lents à reconnaître tes pas au creux de notre quotidien, 

Nous pressentons que le partage avec nos frères, 

Partage du pain, partage de la pensée, des soucis… 

Nous met en relation avec toi. 

Car ainsi se bâtit ton monde  

d’aujourd’hui et de demain, 

Toi Jésus, qui vis avec le Père et l’Esprit 

Pour les siècles sans fin. 
 
 

« On ne possède vraiment que ce que l’on a accepté de perdre par amour »  
Varillon. 

« Plus rien n’est lumière, quand on marche à l’envers. Ne reste que l’amertume d’avoir bâti 

sur le sable ». N’est-ce pas le sentiment de ces deux disciples de Jésus ? Et elle ajoute : « Il 

arrive pourtant que le soir tremble à l’approche d’une présence, qui ne dit pas son nom, mais 

offre une oreille de compassion. »                                                              de Francine Carillo 
 

« Emmaüs, c’est loin d’être une expérience extraordinaire.  

L’essentiel se joue dans la confiance d’une rencontre ordinaire,  

faite d’écoute et de paroles échangées, faite de partage et de communion. » 

Thierry Tilquin 


