
Paroisse St Joseph    

    en Sovimont 
 

Jeudi Saint 02 avril 2026 
Célébration de la Cène du Seigneur  

« Comprenez-vous ce que je viens de faire? » 

Chant d’entrée : 

♫ Préparons la table du festin de Pâque 

Où Jésus se donne à ses invités. 

Allons à la fête, portant nos offrandes, 

Le pain du partage, le vin de la joie. 
 

Quand arrive l'heure de quitter ce monde, 

Jésus prie son Père et le glorifie. 

Le pain qu'il partage à tous ses disciples, 

C'est la vie nouvelle de son corps livré. 
 

Suivons le passage qui nous mène à Dieu : 

Il ouvre la route du plus grand amour. 

Lecture du livre de l’Exode 

En ces jours-là, dans le pays dans le pays d‟Egypte, le Seigneur dit à Moïse et à 

son frère Aaron : « Ce mois-ci sera pour vous le premier des mois, il marquera 

pour vous le commencement de l‟année. Parlez ainsi à toute la communauté 

d‟Israël : le dix de ce mois, que l‟on prenne un agneau par famille, un agneau 

par maison. Si la maisonnée est trop peu nombreuse pour un agneau, elle 

prendra avec elle son voisin le plus proche, selon le nombre de personnes. Vous 

choisirez l‟agneau d‟après  ce que chacun peut manger. Ce sera un agneau sans 

défaut, un mâle, âgé d‟un an .Vous prendrez un agneau ou un chevreau. Vous le 

garderez jusqu‟au quatorzième jour du mois. Dans toute  l‟assemblée de la 

communauté d‟Israël, on l‟immolera au coucher du soleil. On prendra du sang 

que l„on mettra sur les deux montants et sur le linteau des maisons où on le 

mangera .On mangera sa chair, cette nuit-là, on la mangera 

rôtie au feu, avec des pains sans levain et des herbes amères. 

Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les sandales aux 

pieds, le bâton à la main. Vous mangerez en toute hâte : c‟est 

la Pâque du Seigneur. 

Ce jour-là sera pour vous un mémorial. Vous en ferez pour le 

Seigneur une fête de pèlerinage. C‟est une loi perpétuelle : 

d‟âge en âge vous la fêterez. » 
 

Louange d’après le Psaume 106 
 

♫ Peuple de Dieu, célèbre ton Seigneur ! 
 

Rendez grâce au Seigneur! 

Il est bon! Eternel est son amour! 

Rachetés du Seigneur, proclamez-le ! 

Il nous racheta de la main de l'oppresseur ! 
 

Du nord et du midi,  

du levant et du couchant, 

Il nous a rassemblés de tous pays! 

Certains erraient dans le désert 

sur des chemins perdus,  

sans trouver de ville où s'établir : 
 

Il les délivre des ténèbres mortelles, 

Il fait tomber leurs chaînes. 

Il brise les portes de bronze, il casse les barres de fer! 

Rendons grâce au Seigneur de son amour,  

de ses merveilles pour les hommes : 
 

Gloire à Dieu : 

Louange à toi Dieu créateur, 

paix sur la terre pour les hommes, 

Joie de ton ciel dans notre temps, 

gloire et louange pour les siècles ! 
 

Nous te louons, nous te bénissons,  

nous t’adorons, nous te glorifions, 

Dieu notre Père, nous te chantons ! 
 

Prière évangélique 

Seigneur notre Dieu,  

A la veille de ta Passion, tu as lavé les pieds de tes disciples.  

Fais nous contempler l'amour se faisant serviteur. 

Fais nous mesurer de quel respect tu entoures ceux qui mettent leurs pas dans les 

tiens, au service de ta Parole  et à la gloire de Dieu, ton Père et notre Père, qui 

vit et règne avec toi et l'Esprit. 
 

♫ Acclamation à l’Evangile : 
 

Toi, le Maître et le Seigneur, louange et gloire à toi ! 

Tu te fais le Serviteur, louange et gloire à toi ! 

ils souffraient la faim et la soif, 

ils sentaient leur âme défaillir. 

Il les conduit sur le bon chemin,  

les mène vers une ville où s'établir. 
Il étanche leur soif, 

il comble de biens les affamés ! 

Dans notre angoisse, 

nous avons crié vers le Seigneur, 

et lui nous a tirés de la détresse : 

Toi Jésus Christ, toi qui pardonnes,  

toi le vivant, toi qui nous aimes, 

Christ notre frère, nous te chantons ! 



Offrir le pain de sa promesse 

Aux gens qui ont faim d'avenir. 

Être pour eux des signes de tendresse 

Au milieu de notre monde. 

Evangile de Jésus Christ selon St Jean 

Au cours du repas, Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses 

mains, qu‟il est sorti de Dieu et qu‟il s‟en va vers Dieu, se lève de table, 

dépose son vêtement, et prend un linge qu‟il se noue à la ceinture ; puis il 

verse de l‟eau dans un bassin. Alors il se mit à laver les pieds des disciples et à 

les essuyer avec le linge qu‟il avait à la ceinture. Il arrive donc à Simon-Pierre, 

qui lui dit : « C‟est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui répondit : 

« Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. 

» Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui 

répondit : « Si je ne te lave pas, tu n‟auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre 

lui dit : 

« Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les mains et la tête ! » 

Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n‟a pas besoin de se 

laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais 

non pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer ; et c‟est pourquoi il disait : « 

Vous n‟êtes pas tous purs. »  Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son 

vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire 

pour vous ? Vous m‟appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car 

vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les 

pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. 

C‟est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme 

j‟ai fait pour vous » 
 

♫  En mémoire du Seigneur 

Qui nous a rompu le pain, 

En mémoire du Seigneur, 

Nous serons le pain rompu. 

 

 

Pour un monde nouveau, 

Pour un monde d'amour.  

Et que viennent les jours 

De justice et de paix ! 
 

Lecture de la première lettre de Paul aux Corinthiens (11, 

23-26) 

Frères et sœurs,  moi, Paul, j‟ai moi-même reçu ce qui vient du 

Seigneur, et je vous l‟ai transmis : la nuit où il était livré, le 

Seigneur Jésus prit du pain, puis ayant rendu grâce, il le rompit et 

dit : « Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en 

mémoire de moi. » Après le repas il fit de même avec la coupe en 

disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. Chaque fois que 

vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. » Ainsi donc, chaque fois que 

vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous proclamez la mort du 

Seigneur jusqu‟à ce qu‟il vienne. 
 

Célébrons la Cène du Seigneur 

♫ Comme lui, savoir dresser la table, Comme lui, nouer le tablier, 
Se lever chaque jour  Et servir par amour,  Comme lui 
 

Offrir le pain de sa Parole 

Aux gens qui ont faim de bonheur. 

Être pour eux des signes du Royaume 

Au milieu de notre monde. 

 

Offrir le pain de sa présence 

Aux gens qui ont faim d'être aimés. 

Être pour eux des signes d'espérance 

Au milieu de notre monde. 

 

♫ Louange eucharistique : 

La nuit qu'il fut livré, le Seigneur prit du pain ; 

En signe de sa mort, le rompit de sa main : 

"Ma vie, nul ne la prend, mais c'est moi qui la donne ; 

Afin de racheter tous mes frères humains." 

 

Après qu'il eut soupé pour la dernière fois, 

S'offrit comme victime au pressoir de la croix : 

"Mon sang versé pour vous est le sang de l'Alliance ; 

Amis, faites ceci en mémoire de moi." 

 

Anamnèse 

  Tu as connu la mort, tu es ressuscité 

      et tu reviens encore pour nous sauver.  
 

Viens Seigneur, nous t’aimons,  

Viens Seigneur, nous t’attendons. 
 

♫ Prière universelle :  

 

Par Jésus-Christ ton serviteur, nous te prions, Seigneur. 
 



♫ Doxologie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

♫ Fraction 

Jésus Christ, fils de Dieu, livré comme un agneau aux mains de ses bourreaux 

pour sauver les hommes, donne ton pardon (bis) 
 

Jésus Christ, fils de Dieu, donné comme le pain, rompu et partagé pour nourrir 

les hommes, donne ton amour ( bis) 
 

Jésus Christ, fils de Dieu, versé comme le vin aux couleurs du soleil 

pour la joie des hommes, donne-nous la paix (bis) 
 

♫  Communion 
 

Pain rompu pour un monde nouveau 

gloire à toi, Jésus Christ ; 

Pain de Dieu, viens ouvrir nos tombeaux, 

fais-nous vivre de l'Esprit ! 

  

Tu as donné ton corps  pour la vie du monde 

Tu as offert ta mort pour la paix du monde. 

 

Tu as rompu le pain qui restaure l'homme. 

A tous ceux qui ont faim s'ouvre ton royaume. 

 

Quand retentit pour toi     l'heure du passage, 

tu donnes sur la croix ta vie en partage. 

 

Ton corps brisé unit  le ciel à la terre. 

Dieu nous promet la vie  en ce grand mystère. 

 

Rassemblement et temps de prière autour du pain et du vin consacrés 
 

Extraits d’Evangile selon St Jean : 

«J’ai tant de choses encore à vous dire, Mais vous ne pouvez pas les porter 

maintenant. Le Paraclet, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, Vous 

enseignera toutes choses Et vous fera ressouvenir de tout Ce que je vous ai dit. « 

Voici que l’heure vient et maintenant elle est là vous vous disperserez chacun 

chez soi et vous me laisserai seul : « Mais je ne suis pas seul : Le Père est avec 

moi. Je vous ai dit ces choses pour qu’en moi vous ayez la paix. Dans le monde 

vous aurez à souffrir. Mais courage : J.ai vaincu le monde.»  
 

♫ En mémoire du Seigneur 

Qui nous a donné son sang, 

En mémoire du Seigneur,  

Nous serons le sang versé. 
 

Pour un monde nouveau, 

Pour un monde d'amour.  

Et que viennent les jours 

De justice et de paix ! 
 

 

« Maintenant je quitte le monde et Je vais vers le Père  

Voici l’heure où le Fils de l’Homme sera glorifié. »  
 

PRIÈRE DE JÉSUS 
 

 « Ainsi parla Jésus ; Puis, levant les yeux au ciel, il dit : (se tournant vers la 

croix) " Père, l'heure est venue... " Garde en ton nom ceux que tu m'as donnés. 

Ils étaient à toi ; tu me les as donnés, et ils ont gardé fidèlement ta parole. " Je ne 

prie pas pour eux seulement, mais pour tous ceux qui accueilleront leur parole et 

croiront en moi : Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en 

toi. " Qu'ils soient un en nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m'as 

envoyé; » 
 

♫  En mémoire du Seigneur 

Qui a fait de nous son corps, 

En mémoire du Seigneur, 

Nous serons son corps livré. 
 

« Ceci dit, Jésus sortit avec ses disciples et traversa le torrent du Cédron :  

il y avait là un jardin dans lequel il entra avec ses disciples ... » 
 

Au revoir… Que Dieu vous accompagne…. 

et sortie en silence 


