
Paroisse St Joseph   Feuillet dominical 

    en Sovimont                                   22 mars 2026 
Ecouter les cris du monde,                                                                   Henri de Miller, L'écoute, 1986, 

Ecouter Dieu, écouter l’autre                                                                  place René Cassin, Paris           

Dimanche de Carême  (V 
ème

) 

 

Chant d’entrée : 

 E'coute la voix du Seigneur 

Prête l'oreille de ton cœur 

Qui que tu sois ton Dieu t'appelle 

Qui que tu sois il est ton Père 

 

Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur 

Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté 

Réponds en fidèle ouvrier de l'Évangile et de sa paix 

 

E'coute la voix du Seigneur 

Prête l'oreille de ton cœur 

Tu entendras que Dieu fait grâce 

Tu entendras l'Esprit d'audace 
 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Ephésiens 

Frères et sœurs, aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ;  

Mais, au besoin, dites une parole bonne et constructive,  bienveillante 

pour ceux qui vous écoutent.   

En vue du jour de votre délivrance, vous avez reçu en vous la marque du 

Saint-Esprit de Dieu : ne le contristez pas. Faites disparaître de votre vie 

tout ce qui est amertume, emportement, colère,  éclats de voix ou 

insultes, ainsi que toute espèce de méchanceté.   

Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse.   

Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonnés dans  

le Christ. »                                                              Parole du Seigneur. 

 

L’écoute du monde pour scruter des signes d’espérance : 

 « Dans un monde bruyant, l’écoute est un acte de résistance : elle refuse la 

surdité et la précipitation, elle fait place à la parole de l’autre. » Paul Ricoeur 
 « Écouter l’autre, c’est déjà prier. C’est reconnaître que sa parole est un appel, 

une présence qui nous dépasse. » Christian de Chergé 
 « Être écouté, c’est être remis au monde, c’est exister, c’est comme si l’on vous 

redonnait toutes les chances d’une vie neuve. » Christian Bobin,  
« La vraie écoute, c’est lorsque l’on entend l’autre qui ne dit pas. » Gandhi 

Acclamation  à  la Parole de Dieu 

 

Dieu vainqueur de nos ténèbres,  

    louange et gloire à toi ! 

    Dieu vivant qui régénères, louange et gloire à toi ! 

    Parole du Seigneur, souffle de la Vie.  

    Parole du Seigneur, fais-nous ressurgir. 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Jean 

Jésus, pris par l’émotion, arriva au tombeau de son ami Lazare. C’était 

une grotte fermée par une pierre. (…) On enleva donc la pierre. Alors 

Jésus leva les yeux au ciel et dit : « Père, je te rends grâce parce que tu 

m’as exaucé. Je le savais bien, moi, que tu m’exauces toujours ; mais je 

le dis à cause de la foule qui m’entoure, afin qu’ils croient que c’est toi 

qui m’as envoyé. » Après cela, il cria d’une voix forte : « Lazare, viens 

dehors ! » 
 

 Jésus, toi qui nous parles,  

     tu es vraiment notre Sauveur ! 

     Sève printanière pour la vie éternelle,  

     grâce à toi, nous pouvons grandir. 
 

Lecture du prophète Ezéchiel :  

Dans la vallée des ossements desséchés, le Seigneur dit au prophète : « 

Adresse une prophétie à l’Esprit, prophétise, fils d’homme. Dis à l’Esprit 

: Ainsi parle le Seigneur Dieu : Viens des quatre vents, Esprit ! Souffle 

sur ces morts, et qu’ils vivent ! » Je prophétisai, comme il m’en avait 

donné l’ordre, et l’Esprit entra en eux ; ils revinrent à la vie, et ils se 

dressèrent sur leurs pieds : c’était un grand peuple. 

 

Suite de l’Evangile selon St Jean 

Après cela, il cria d'une voix forte : «Lazare, viens dehors !» Et le mort 

sortit, les pieds et les mains attachés, le visage enveloppé d'un suaire. 

Jésus leur dit : «Déliez-le, et laissez-le aller.» 

Méditation…. 

 Vous qui ployez sous le fardeau, 

     Vous qui cherchez le vrai repos. 

 

Ne craignez pas pour votre corps,  

Ne craignez pas devant la mort. 



Levez les yeux vers le Seigneur ; 

Criez vers lui sans perdre cœur. 
 

Intentions : 

 En ta bonté, Seigneur, écoute notre appel 
 

Psaume 129 

 Je mets mon espoir dans le Seigneur, je suis sûr de sa Parole. 

 

Du fond de mon péché, 

du fond de mon angoisse, j'ai crié vers Toi. 

Seigneur, Seigneur, entends-moi! 

Je sais bien que Tu as mal en moi avec Ton cœur. 

 

Si Tu fouinais dans nos vies, 

qui oserait vivre debout? 

Mais avec Toi il y a le pardon. 

Et moi, je T'aime. 

  Je mets mon espoir dans le Seigneur, je suis sûr de sa Parole. 

 

Tout mon être crie vers Toi. 

Je compte sur Ta parole. 

Mon âme T'espère plus qu'un veilleur l'aurore. 

 

Puisque auprès du Seigneur est la tendresse, 

et la surabondance du pardon, 

Il comblera Son peuple 

d'un amour qui guérit et qui pardonne. 

 

Sacrement du pardon 

Je confesse à Dieu tout-puissant et je reconnais devant mes frères 

que je suis aimé de Dieu au-delà de toute imagination 

et que son amour me transfigure. 

Je ne fais pas toujours le bien que je veux, 

je fais parfois le mal que je ne veux pas. 

Mais j’ai la certitude que dans ma fragilité resplendira l’Amour de 

Dieu mon Père manifesté en Jésus-Christ mon frère, mon sauveur. 

J’avoue que cela m’étonne moi-même et pourtant, c’est ainsi. Amen. 
 

Geste 

 Puisque Dieu nous a aimés  

Jusqu’à nous donner son Fils  

Ni la mort, ni le péché  

Ne sauraient nous arracher  

À l’amour qui vient de Lui.  

 

Depuis l’heure où le péché s’empara du genre humain, 

Dieu rêvait de dépêcher en ami sur nos chemins 

Le Seigneur Jésus, son Fils ! 

 

Mais la paix de notre Dieu n’est ni calme, ni repos ; 

et Jésus proclame « heureux » qui partage ses travaux 

et prend part à ses douleurs. 

 

Et quand l’homme des douleurs Sort vivant de son tombeau,  

Nous pouvons reprendre cœur Et renaître dans une eau  

Qui nous lave pour toujours. 

 

Absolution                   

 

Saint le Seigneur 

 Dieu saint, Dieu saint, Dieu très saint ! 

     Ciel et terre nous révèlent ta présence. Hosanna dans les univers. 

     Béni soit l’envoyé du Seigneur. Hosanna dans les univers. 

Anamnèse 

 

Tu as connu la mort, tu es ressuscité 

    et tu reviens encore pour nous sauver.  

Viens Seigneur, nous t’aimons,  

viens Seigneur, nous t’attendons. 

 

Fraction 

 

 Agneau de Dieu, vainqueur du mal et du péché, 

     sois pour nous la grâce et la paix. 

     Agneau de Dieu, victime offerte par amour 

    sois pour nous la Pâque et la joie 

    Agneau de Dieu, ton corps livré nous est donné, 

    sois pour nous le Pain de la Vie. 



Communion 

 Dieu qui nous mets au monde pour engendrer les tiens.(bis) 

     Nous partageons le pain où notre vie se fonde. 

     Si toute chose passe et porte en soi sa mort. 

    Que nous soyons le corps heureux de rendre grâce. 

 

     Dans cet âge où l’épreuve embrume nos chemins. (bis) 

     Nous partageons le pain qui fait de nous ton peuple. 

    Ouvre-lui des passages et nous irons dehors. 

    Que nous soyons le corps chargé de tes louanges. 

 

     Pour être ta justice et nous lier en un. (bis) 

     Nous partageons le pain qui sanctifie l’Eglise. 

     Tiens-là dans la confiance et parle-lui au cœur. 

     Que nous soyons le corps gardien de ton alliance. 
 

Prière et méditation finale : 

Le premier service dont nous sommes redevables aux autres, 

c’est de les écouter. 

De même que le commencement de notre amour pour Dieu 

consiste à écouter sa Parole, de même le commencement 

de l’amour du prochain consiste à apprendre à l’écouter. 

 

Celui qui estime son temps trop précieux pour pouvoir le perdre à écouter 

les autres n’aura en fait jamais de temps pour écouter Dieu et le prochain; 

il n’aura plus de temps que pour lui-même…. 

 

Pour ce temps de carême et le temps pascal,   

Je vous souhaite « des MOTS »  

Des mots échangés, écoutés, devinés, partagés.   

Des mots lus, des mots prononcés,   

Des mots griffonnés à la hâte, des mots envoyés.   

Des mots pour rire, des mots pour jouer. Des gros mots.   

Des mots qui font plaisir, des mots qui font avancer,   

Des mots qui réparent,   

Des mots qui flattent, des mots à expliquer,   

Des mots qui prennent sens,   

Des mots qui expriment, des mots qui libèrent,   

Des mots qui propulsent,   

Des mots qui soulagent, des mots qui se transforment en gestes,   

Des mots qui créent,   

Des mots qui racontent, des mots qui évadent,   

Des mots qui interrogent ...  

 Chant « à St Joseph » 

 

Dans la paix de la maison de Nazareth 

Saint Joseph, ô garde nous toujours 

dans l’intimité de Marie et de Jésus. 
 

Aide-nous, comme toi, à toujours vivre de foi 

les yeux fixés sur Jésus, qu’il soit notre joie ! 
 

Aide-nous, comme toi, à toujours vivre d’espérance 

tout confiant en Jésus, qu’il soit notre tout ! 
 

Aide-nous, comme toi, à toujours vivre d’amour 

le cœur ouvert à Jésus, qu’il soit notre vie ! 

 

Nos célébrations 
 
 

Dimanche 22   CINQUIÈME DIMANCHE DE CARÊME  

       EN L’HONNEUR DE ST JOSEPH, patron de la paroisse  

9h30 messe et célébration communautaire de la Réconciliation 

                        anniversaire abbé Arthur Léonard   

Serge Michaux Georgette Gorlier –  

Eugène Hubert – Elvire Linard  

Henri Massart – Edith Pauly  

 familles Pauly-Minette & Massart-Bertrand 

 

Samedi 28 - 9h30-10h30(au Séminaire) catéchèse de Première Communion 

 

Dimanche 29    DIMANCHE DES RAMEAUX  
  ANNIVERSAIRE DE LA DÉDICACE DE L’ÉGLISE (29.03.1897) 
 

9h30 messe  La célébration débutera avec la bénédiction des buis  

  (Merci d’apporter vos buis à bénir !) 
  anniversaire Félicie Sohy 

  défunts des familles Wiame - Radart 

deuxième collecte du carême de partage 

 

 
 « L’Église a le devoir, à tout moment, de scruter les signes des temps et de les 

interpréter à la lumière de l’Évangile, de telle sorte qu’elle puisse répondre 

d’une manière adaptée à chaque génération, aux questions éternelles des 

hommes sur le sens de la vie présente et future et sur leurs relations 

réciproques.» 
                                                         Constitution pastorale « Gaudium & Spes », 1965 


