
Paroisse St Joseph        Feuillet dominical 

    en Sovimont                                       08 mars 2026 
Ecouter les cris du monde,                                                                   Henri de Miller, L'écoute, 1986, 

Ecouter Dieu, écouter l’autre                                                                  place René Cassin, Paris           

Dimanche de Carême  (III 
ème

) 
 

 Réveille les sources de l’eau vive qui dorment dans nos cœurs. 

     Toi, Jésus qui nous délivres, Toi, le don de Dieu. 
 

Au  passant sur la route tu demandes un verre d’eau. 

Toi la source de la vie. Toi la source de la vie. 
 

Au passant sur la route tu demandes un mot d’espoir. 

Toi parole qui libères. Toi parole qui libères. 
 

Au passant sur la route tu demandes une amitié. 

Toi l’amour venu du Père. Toi l’amour venu du Père. 
 

Psaume 94 

 Aujourd’hui ne fermons pas notre cœur, 

     mais écoutons la voix du Seigneur. 
 

   Venez, crions de joie pour le Seigneur ! 

    Acclamons le Rocher, notre délivrance ! 

    Courons au devant de Lui ! 

    Laissons déborder notre gratitude ! 

    Au rythme des musiques, acclamons-Le ! 
 

   Entrez, inclinons-nous, prosternons-nous 

   Devant ce Dieu qui nous a inventés. 

   Car c’est Lui notre Dieu, 

   Et nous sommes le peuple qu’Il s’est choisi, 

   Le troupeau qu’Il conduit de sa main. 
 

   Aujourd’hui, ah ! si vous pouviez entendre  sa voix : 

   N’ayez pas le cœur endurci 

   Comme vous l’avez eu tant de fois. 

   Te souviens-tu de ces jours de tentations et de querelles 

   Où tes ancêtres m’ont provoqué et mis à l’épreuve ? 

   Pourtant, ils voyaient ce que je faisais pour  eux. 
 

Lecture du livre de l’Exode 

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la soif. Il 

récrimina contre Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ? 

Était-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos troupeaux ? » Moïse 

cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et ils 

me lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène 

avec toi plusieurs des anciens d’Israël, prends en main le bâton avec lequel tu 

as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. 

Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » Et Moïse fit 

ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. Il donna à ce lieu le nom de Massa 

(c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils 

d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à 

l’épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 
 

Pardon : trois intentions 

 Tu es notre Dieu et nous sommes ton peuple, 

      Ouvre-nous le chemin de la vie. 
 

en finale : Tu dévoiles à nos yeux, l´océan de ta grâce. 

Sois pour nous l´horizon viens briser nos impasses. 
 

« L’écoute » d’autrui, comme un chemin… » 
Saint Jacques dans sa lettre écrit :« Que chacun soit prompt à écouter, lent à parler. » 

(Jc 1, 19)  Et d’autres philosophes nous disent : Martin Buber, « La véritable écoute ne 

consiste pas à entendre les mots, mais à être présent à celui qui parle. ».  

Emmanuel Levinas , « La relation avec autrui n’est pas une connaissance, mais une 

écoute, une réponse à un appel. » Maurice Bellet, L’écoute, « Elle l'est 

primordialement. Elle le demeure.  Elle est sans jugement sur l'autre, de quelque ordre 

que ce soit : moral, médical, culturel, politique, religieux, etc. Oreille nue ! Rien ne 

précède l'écoute pure ».  Christian de Chergé, moine de Tibhirine, « L’écoute est une 

forme d’hospitalité : accueillir la parole de l’autre, c’est lui offrir un espace où il peut 

être lui-même, où Dieu peut se révéler. » « Dieu ne se laisse pas enfermer dans nos 

idées, mais il se donne dans la rencontre, dans le visage de l’autre, surtout du plus 

pauvre, du plus étranger. » 
 

Acclamation de l’Evangile 
 

 Fils de Dieu, Sauveur du monde, 

Louange et gloire à toi ! 

Tes eaux vivent nous fécondent, 

Louange et gloire à toi ! 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Jean 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du 

terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de venait 

puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples 

étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « 

Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – 

En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu 

savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi 

qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « 

Parole du Seigneur,  

Source de joie, 

Parole du Seigneur, 

Fais jaillir la foi.  



Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette 

eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, 

et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « 

Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau 

que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 

deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme 

lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie 

plus à venir ici pour puiser. » 

« Je vois que tu es un prophète !… Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la 

montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est 

à Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez 

plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous 

adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous 

connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant 

– où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les 

adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en 

esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, 

le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera 

connaître toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 

Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de 

la femme qui rendait ce témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » 

Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y 

demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause 

de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que 

tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous 

savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 
 

Chant à la Parole : 
 

 Jésus, toi qui nous parles,  

     tu es vraiment notre Sauveur ! 
 

Source jaillissante pour la vie éternelle, 

Grâce à toi, nous n’avons plus soif. 
 

Prière universelle 
 

 Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie ! 
 

Saint le Seigneur 
 

 Dieu saint, Dieu saint, Dieu très saint ! 

     Ciel et terre nous révèlent ta présence. Hosanna dans les univers. 

     Béni soit l’envoyé du Seigneur. Hosanna dans les univers. 
 

Anamnèse 

 

 Jésus, Messie humilié,  

     nous rappelons ta mort sur une croix.                   Amen 

     Jésus, Messie victorieux, 

     nous célébrons ta résurrection d’entre les morts. Amen 

     Jésus , Messie triomphant,  

     nous rappelons le jour de ta vue dans gloire.        Amen 

Fraction 

 Agneau de Dieu, vainqueur du mal et du péché,  

sois pour nous la grâce et la paix. 

     Agneau de Dieu, victime offerte par amour,  

sois pour nous la pâque et la joie. 

     Agneau de Dieu, ton corps livré nous est donné,  

sois pour nous le pain de la vie. 
 

Communion 

 

 Celui  qui a reçu le Soleil au fond de son cœur misérable : 

     Le Corps du Seigneur. 

     Celui qui a reçu le Soleil, celui-là dans la nuit chantera. 

     Aujourd’hui, Seigneur reste avec nous : 

     Que ton peuple aujourd’hui habite dans la gloire. 
 

     Celui en qui l’Eau vive a jailli s’il boit au Rocher qui nous sauve : 

     Le Corps du Seigneur.  
     Celui en qui l’Eau vive a jailli, celui-là jusqu’en Dieu fleurira. 

     Aujourd’hui, Seigneur reste avec nous : 

     Que ton peuple aujourd’hui renaisse à ton image. 
 

     Celui que l’Esprit Saint a touché du Feu d’éternelle tendresse : 

     Le Corps du Seigneur. 

     Celui que l’Esprit Saint a touché, celui-là comme un feu brûlera. 

     Aujourd’hui, Seigneur reste avec nous : 

     Que ton peuple aujourd’hui annonce tes merveilles. 
 

Nos célébrations 
 

Dimanche 08    TROISIÈME DIMANCHE DU CARÊME A  
9h30 messe  - anniversaire : Georges Bataille 

Charles Marlier et Ida Philippot - Félicie Sohy Camille, Josette et Jocelyne Quairia 

 

Dimanche 15       QUATRIÈME DIMANCHE DU CARÊME A  
9h30 messe   Anniversaires Claude Paris  Albert Couvreur et Marie Polet 

Défunts des familles & amis Denis – De Muynck Freddy Hubert et Josette Lauriers 

  Première collecte du carême de partage 


