
Paroisse St Joseph        Feuillet dominical 

  en Sovimont        01 mars 2026 
Henri de Miller, L'écoute, 1986, 

                                                                                      place René Cassin, Paris 
 

    Dimanche de Carême  (II 
me

) 

♫ N’oublie pas la mémoire de ton peuple,  

Souviens-toi des merveilles de ton Dieu, 

Va t’abreuver aux sources de l’alliance  

Et tu verras briller le jour de Dieu ( bis ). 
 

Souviens-toi des marches de ton peuple au désert ( bis ). 

Elles parlent de ta soif au long des jours de solitude ; 

Souviens-toi, souviens-toi ! 

Elles parlent de ta faim au cœur des foules sans parole ; 

Souviens-toi, souviens-toi ! 
 

Psaume 32 : 
 

 Notre âme attend le Seigneur, en lui la joie de notre cœur. 

Dieu, ce qu’il dit se traduit par des actes, 

Et ce qu’il fait est annoncé par des paroles. 

Il aime la justice et le droit, 

De sa tendresse, la planète ruisselle. 

La terre est gorgée de son amour. 
 

 Notre âme attend le Seigneur, en lui la joie de notre cœur. 

Le regard de Dieu se pose 

Sur celui qui s’émerveille de Lui, 

Son regard est tourné  

vers ceux qui s’attendent  à son amour 

pour les sauver d’un péril mortel 

et, lorsque tout semble perdu,  

leur donner de croire encore à l’avenir. 

 Notre âme attend le Seigneur, en lui la joie de notre cœur. 
 

Ts. Notre âme est en attente, 

C’est de lui que nous recevrons de quoi faire face. 

Sur nous, Seigneur, fais paraître ta tendresse 

À la mesure de notre espoir. 
 

 Notre âme attend le Seigneur, en lui la joie de notre cœur (ter) X3 
 

Lecture du livre de la Genèse 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la 

maison de ton père, et va vers le pays que je te montrerai. Je ferai de toi une 

grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras 

une bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je 

le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. » 

Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla 

avec lui.                                                                     Abraham (icône) XXVIIIe 
 

Dieu, ce qu’il dit … 

Et ce qu’il fait est annoncé par des paroles … 

 

 « Écoute Israël, le Seigneur est notre Dieu, le Seigneur est un. » (Deut 6, 4) 

C’est la prière que le fidèle juif dit chaque jour plusieurs fois.  

Ce n’est pas une écoute passive : écouter, c’est entendre, comprendre et répondre. 

Car Dieu avait dit à Salomon : « Demande ce que je dois te donner. » […] Salomon 

dans sa sagesse avait répondu : ‘Donne donc à ton serviteur un cœur qui écoute, 

pour juger ton peuple, pour discerner entre le bien et le mal.’  

Cette demande plut au Seigneur. » (1Rois 3, 5,9) Telle fut la réponse de Samuel à 

l’appel de Dieu : « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute. » (1Sam 3, 1-11) 

Aux disciples sur la montagne où Jésus est transfiguré, Dieu dit une seule chose : 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » (Mt 17, 5) 

Et Jésus disait à ses disciples : « Les brebis écoutent sa voix ; elles le suivent parce 

qu’elles connaissent sa voix. » (Jn 10, 3-4) - « Celui qui a été ensemencé dans la 

bonne terre, c’est celui qui écoute la Parole et la comprend ; il porte du fruit et 

produit, l’un cent, l’autre soixante, l’autre trente. » (Mt 13, 23) 

Ainsi donc : « Chaque homme est un lieu de visitation, un lieu où Dieu nous attend, 

où il nous parle.  L’accueil de l’autre devient ainsi un acte sacré, une rencontre avec 

le divin.» écrivait Christian de Chergé, qui fait partie des sept moines de Tibhirine 

pris en otage et assassinés en 1996. 
 

 Pardon 

Jésus, notre frère, venu partager notre vie d’homme, Prends pitié de nous ! 

Jésus, notre lumière, venu éclairer notre nuit,            Prends pitié de nous ! 

Jésus, notre chemin, venu guider nos pas vers le Royaume,  
       Prends pitié de nous ! 

 Lumière sur mes pas, lumière en qui je crois,  
     Jésus, Fils de Dieu ! (bis)          
 

Si je veux te suivre, Jésus, le Serviteur, 

S’il me faut descendre par des sentiers de peur, 

Comment, Seigneur, ne pas trembler ? 

Relève-moi, je marcherai ! (bis) 
 

Si je veux te suivre malgré mon peu de foi, 

S’il me faut tout perdre pour découvrir ta joie, 

Comment choisir de tout donner ? 

Libère-moi, j’avancerai ! (bis) 
 



Acclamation de l’Evangile 

  Jésus-Christ, reflet du Père, 

     Louange et gloire à Toi ! 

     Jésus-Christ notre lumière,  
     Louange et Gloire à Toi ! 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Mathieu 

 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les 

emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son 

visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la 

lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 

Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons 

ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et 

une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son 

ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-

aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les 

disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 

s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 

Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant 

de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à 

personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 
 

 Jésus, toi qui nous parles,  

     tu es vraiment notre Sauveur ! 
Fils aimé du Père pour la vie éternelle,  

grâce à toi, nous pouvons chanter. 
 

Prière universelle 

 

 Jésus, lumière du monde, sauve-nous ! 

Saint le Seigneur 

Dieu saint, Dieu saint, Dieu très saint ! 

    Ciel et terre nous révèlent ta présence. 

    Hosanna dans les univers. 

    Béni soit l’envoyé du Seigneur. Hosanna dans les univers. 
 

Anamnèse 

 Jésus, Messie humilié,  

     nous rappelons ta mort sur une croix.                 Amen 

     Jésus, Messie victorieux,  

     nous célébrons ta résurrection d’entre les morts. Amen 

     Jésus, Messie triomphant,  

     nous appelons le jour de ta venue dans la gloire. Amen 

Fraction 

En marchant vers toi, Seigneur  

notre cœur est plein de joie : 

ta lumière nous conduit  

vers le Père, dans l’Esprit,  

au Royaume de la vie. 

Dieu demeure dans  nos cœurs et nous offre son amour :  

mais si nous l’aimons vraiment,  

nous devons aimer aussi tous nos frères, près de nous. 
 

Communion 

 Vivons en enfants de lumière sur les chemins  

où l’Esprit nous conduit :  

Que vive en nous le nom du Père ! 
 

L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 

Voici le temps d’espérer le Seigneur !  
Il est tout près, il vous appelle. 

Il vous promet la vie nouvelle. 
 

L’heure est venue de courir vers la vie ! 

Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 

Il est présent parmi les pauvres. 

Il vous précède en son Royaume. 
 

                                                                                                                    La Transfiguration –  

                                                                                     feuillet magnifiquement enluminé de la Bible de Floreffe. 

Achevons notre prière : 

Béni sois-tu, notre Père des cieux, pour la grâce que tu nous as donnée à pouvoir écouter 

le Christ Jésus ; par lui tu transfigures nos vies. Merci les paroles d’encouragements, 

d’attentions et de  reconnaissances dont nous avons été entourés. Merci pour les gestes 

de bonté qui ont éclairé nos journées. Permets-nous de transfigurer à notre tour la vie de 

nos proches en semant la joie, la réconciliation et la paix. 
 

Nos célébrations 

Dimanche 01    DEUXIÈME DIMANCHE DU CARÊME  

9h30 messe.  Roland CHEVIGNÉ (†01.02) Josette LAURIERS (†03.02) 

                        Anniversaire José Quairia 

  collecte pour le feuillet dominical 

Mardi 03  20h00 : conseil paroissial (salle abbé Daiche) 
 

Dimanche 08    TROISIÈME DIMANCHE DU CARÊME 

9h30 messe            Anniversaire Georges Bataille  -  Charles Marlier et Ida Philippot  

Félicie Sohy Camille, Josette et Jocelyne Quairia. 
 

« Ne t'irrite pas si celui qui te cherche, si celui qui veut te parler n'arrive pas à exprimer 

le tumulte qu'il porte en lui… Bien plus important qu'écouter des paroles est deviner les 

angoisses, sonder le mystère, écouter le silence. » Dom Helder Camara 

Parole du Seigneur 

Feu qui nous guérit, 

Parole du Seigneur 

Change notre nuit. 


