
Paroisse St Joseph   Feuillet dominical 

   en Sovimont                                       22 février 2026 

                                                                                 Henri de Miller, L'écoute, 1986, 

                                                                                   place René Cassin, Paris  
Ecouter les cris du monde, écouter Dieu, écouter l’autre 

Ecoutez…. 

   Dimanche de Carême  (I 
er

)       

N’oublie pas la mémoire de ton peuple, 

    Souviens-toi des merveilles de ton Dieu. 

    Va t’abreuver aux sources de l’alliance 

    Et tu verras briller le jour de Dieu. (bis) 

 

Souviens-toi des marches de ton peuple au désert (bis) 

Elles parlent de ta soif au long des jours de solitude ; 

Souviens-toi, souviens-toi ! 

Elles parlent de ta faim au cœur des foules sans paroles  

Souviens-toi, souviens-toi ! 
 

Psaume 50  
 

Pitié, Seigneur, j’ai péché contre toi.  

    Lave-moi plus blanc que neige ! 
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,  

par ta grande détresse efface tous les torts. 

Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon péché. 
 

Oui, je reconnais tous les torts, ma faute est toujours devant moi. 

Contre toi, et toi seul, j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 
 

Rends-moi la joie par des chants de fête  

et les os que tu avais broyés danseront. 

Ne regarde plus mes péchés, enlève toutes mes fautes. 
 

Refais-moi un cœur tout neuf, raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, ne retire pas de moi ton Esprit Saint ! 
 

Extraits du livre de Joël 

Parole du Seigneur : Revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les larmes 

et le deuil. Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur 

votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d’amour, 

renonçant au châtiment. 

     Seigneur, nous irons au désert pour guérir,  

poussés, comme toi, par l’Esprit (bis). 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : O Vivant qui engendre la vie. 
 

Seigneur, nous irons au désert pour prier,  

poussés comme toi, par l’Esprit (bis). 

Et nous goûterons le silence de Dieu et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu. 

 

Imposition des cendres 

 

Tu sais de quoi nous sommes pétris, 

 tu te souviens que nous sommes poussière,  

Jésus, homme au milieu des hommes. 

Prends pitié de tout homme pécheur. (bis) 

… 

Tu n’agis pas selon nos péchés,  

ne nous rends pas en pesant nos offenses, 

Jésus, homme au milieu des hommes. 

Prends pitié de tout homme pécheur. (bis) 
 

Et comme est loin couchant du levant,  
tu mets au loin le fardeau de nos fautes,  

Jésus, homme au milieu des hommes  

Prends pitié de tout homme pécheur. (bis) 
 

Lecture du livre de la Genèse 

 

Au temps où le Seigneur Dieu fit le ciel et la terre, il modela 

l’homme avec la poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses 

narines le souffle de vie, et l’homme devint un être vivant. Le 

Seigneur Dieu planta un jardin en Eden, à l’Orient, et y plaça 

l’homme qu’il avait modelé. Le Seigneur Dieu fit pousser du sol 

toutes sortes d’arbres à l’aspect attirant et aux fruits savoureux ; 

il y avait  aussi l’arbre de vie au milieu du jardin,  

et l’arbre de la connaissance du bien et du mal 
 

Acclamation de l’Evangile 
 

 Pain de Dieu pour notre marche, louange et gloire à toi ! 

     Pain du peuple de la Pâque, louange et gloire à toi 

 

Parole du Seigneur, cri dans nos déserts,  

Parole du Seigneur donne un cœur de chair. 

 



Evangile de Jésus Christ selon St Mathieu 

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par 

le diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le 

tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces 

pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : 

L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu. »Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet 

du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il 

donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de 

peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit 

: Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » 

Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les 

royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, 

tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » 

Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton 

Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et 

voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. 
 

 
 Jésus, toi qui nous parles,  

     tu es vraiment notre Sauveur ! 
Force auprès du faible pour la vie éternelle,  

grâce à toi, nous pouvons lutter. 
 

Prière universelle 

 

Viens Seigneur, étancher notre soif !  

     Viens Jésus, apaiser notre faim ! 
 

Saint le Seigneur 
 

Dieu saint, Dieu saint, Dieu très saint ! 

    Ciel et terre nous révèlent ta présence. 

    Hosanna dans les univers. 

    Béni soit l’envoyé du Seigneur.  

    Hosanna dans les univers.  
 

Anamnèse 

 

 Jésus, Messie humilié,  

 nous rappelons ta mort sur une croix .Amen 

 Jésus, Messie victorieux,  

 nous célébrons ta résurrection d’entre les morts. Amen 

 Jésus, Messie triomphant,  

 nous appelons le jour de ta venue dans la gloire. Amen 
 

Fraction 

 Agneau de Dieu, vainqueur du mal et du péché,  

sois pour nous, la grâce et la paix. 

     Agneau de Dieu ton corps livré nous est donné,  

sois pour nous, le pain de la vie. 
 

Communion 

 Rappelle-toi :c’est ton Dieu qui t’a choisi (bis) 
     de l’esclavage il veut te délivrer. 

     Entends la voix qui te parle aujourd’hui. 

     En son amour laisse-toi réconcilier (bis) 
 

    Peuple de Dieu l’Esprit te mène au désert (bis) 

    pour ranimer ton amour et ta foi. 

    Fixe la Croix et tiens ton cœur ouvert : 

    que son Alliance en ce temps revive en toi. 
 

 

Prière,                  Les frères de Taizé 

Avec toi le Christ, le Ressuscité, nous avançons durant ce carême de l’ombre 

vers la lumière. Tu ne veux pas pour nous la tenace inquiétude, mais une humble 

reconnaissance de nos limites. Elle est comme un élan de confiance  

qui nous donne de déposer en toi nos manquements à l’amour. Et, dans la 

lumière du pardon, nous découvrons une paix du cœur. Notre vie s’ouvre à 

l’Esprit Saint et vient s’épanouir en nous ce que nous n’osions même pas 

espérer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annonces - nos célébrations 
 

Dimanche 22    PREMIER DIMANCHE DU CARÊME A   

9h30 messe  - anniversaires  Laurent Cuvelier - Marie-Cécile Bechoux 

Lucien Jacquemart - Anne Marie Beguin. 

Albert Couvreur et Marie Polet 

  Rachel et Marie Ypersielle - Vital Michaux 
 

Dimanche 01    SECOND DIMANCHE DU CARÊME  A 

9h30 messe. Roland CHEVIGNÉ (†01.02) Josette LAURIERS (†03.02) 

                        anniversaire José Quairia -collecte pour le feuillet dominical 
 

« Dieu parle à voix basse.  

C’est pour cela qu’il faut tant de silence pour l’entendre. » (Christian Bobin) 

« Il faut crier l’Évangile avec sa propre vie! » (Charles de Foucauld) 


